


Indignado estd San Nicolas por la burla
de la Junta Directiva del IVSS a las vidas
y la salud de las personas que viven con
VIH/SIDA. El programa de antirretrovirales
llegd casi a perderse por su falta de
voluntad politica y valores éticos,
irresponsabilidad e inoperancia. La presion
y las protestas de ios activistas de las
ONGs durante todo el ano 2003 sirvieron
para que el Ministerio de Salud, al fin
asumiera su obligacién e interviniera al
referido programa y tomara su lofal control.
Impune al parecer quedara la pésima
gestion administrativa de la Junta Direcliva,
ya que estos funcionarios supuestamente
lendran una Navidad tranquila porque no
los persigue la ley, pero ¢ podran escapar
de sus conciencias?
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A pesar de la célera del Caballero de la
barba blanca, su corazon esta lleno de

bondad y ha decidido entregar aguinaldos
a todos los que se portaron mal para
ayudarlos a reflexionar, tengan mas
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humanidad y cumplan con sus obligaciones
de garantizar vida y salud a las personas:

A los Ministerios de Salud, del Trabajo, de
Educacion, de la Defensa e Institulo
Venezolano de los Seguros Sociales les
regala la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela para que no
olviden que deben cumplirla fielmente en
los arios venideros y que no es un simple

texto muerto metido en un librito azul

A los funcionarios de la salud publica les

regala Etica y Voluntad Politica para

que garanticen el abastecimiento de

antirretrovirales y reactivos con

calidad por todo el afio 2004. [ .
b
|

A la Presidencia del Instituto ,‘-,\

' Nacional de Higiene le ¢

m regala la Ley de |
Medicamentos para que & (
mas nunca olvide su deber b
de practicar las pruebas de
calidad a todo farmaco que se
fabrique en Venezuela y/o que provengan
del exterior.

Al Defensor del Pueblo y todo su equipo
les regala los articulos Nos. 280 al 283

de la Carta Magna para que cumplan con

su deber de vigilar por el efectivo respeto

y garantia de los derechos humanos y por *

el correcto funcionamiento de los servicios
publicos de salud

San Nicolas también les trajo regalo a los
que se portaron bien. A la Sociedad Civil
les regala gratitud por su constancia y
dedicacién en el 2003.

A los lectores del Boletin Gente Positiva
optimismo, mucha felicidad y un
Prospero Afio Nuevo 2004. Disfruten
sus regalos...
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Si esto es asi, ;quien podra defendernos ante la violacion de los

derechos humanos?

ONGs de DDHH rechazan declaraciones @
del Presidente Chavez

Alberto Nieves / Accion Ciudadana Contra
el SIDA, E-mail: anieves@accsi.org.ve

En un comunicado de prensa de fecha 10
de octubre, un grupo de organizaciones
de derechos humanos (DDHH) expresaron
su rechazo a las declaraciones formuladas
el 08.10.03 por el Presidente de la
Republica Hugo Chéavez, en la
inauguracion de la "Conferencia de Alto
Nivel sobre Pobreza, Equidad e Inclusién
Social”, en las cuales manifesté que su
Gobierno no acatara la medida cautelar
dictada el pasado 3.10.03 por la Comision
Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), y descalificando al organismo
hemisférico.

Segun la comunicacion de las ONGs,
durante el acto el Presidente Chavez se
refirio a la CIDH senalando "viene un
organismo de derechos humanos [...], sin
comunicarse antes con el Gobierno, a
ordenar una medida cautelar a beneficio
de la delincuencia [...] esa Corte [sic] lo
menos que sabe es de derechos
humanos”. Estas declaraciones se suman

a las emitidas por el Ministro de
Comunicacion e Informacion, Jesse
Chacon, quien luego de un Consejo de
Ministros, realizado el 08.10.03, sefialo
que “esta medida de la CIDH no es de
obligatorio cumplimiento”.

Al respecto, las organizaciones de DDHH
expresaron que las decisiones de los
organismos internacionales de proteccion
de los DDHH, tales como la CIDH, son de
obligatorio cumplimiento por parte del
Estado venezolano, tal como lo senala el
articulo 31 de la Constitucién de la
Republica Bolivariana de Venezuela.
Ademas, que la descalificacion del
Gobierno a la CIDH contribuye a debilitar
el sistema interamericano de proteccion
de los DDHH, que ha jugado un rol
relevante en los procesos de
democratizacion en el continente y ha
servido a multiples victimas de violacion
a sus derechos como un mecanismo de
lucha contra la impunidad.

Las organizaciones de DDHH solicitaron
a todas las instancias del Estado

venezolano., el respeto a las instituciones
internacionales que velan por las garantias
y disfrute pleno de los DDHH de todos(as)
los(as) ciudadanos(as), tal como lo
establecen las disposiciones legales
nacionales y en los acuerdos suscritos por
el Estado venezolano.

El comunicado fue suscrito por Accion
Ciudadana Contra el Sida (ACCSI),
Asociacion de Mujeres por el Bienestar y
la Asisiencia Reciproca (AMBAR), Centro
de Derechos Humanos de la Universidad
Catélica Andrés Bello (Cddhh/UCAB),
Centros Comunitarios de Aprendizaje
(Cecodap), Centro para la Paz y los DDHH
de la UCV, Comision de Justicia y Paz de
Secorve, Fundacion de DDHH/Edo.
Anzoategui, Oficina de Accién Social del
Vicariato Apostdélico de Machiques, Oficina
Diocesana de DDHH de la Didcesis de
Ciudad Guayana "Humana Dignitas”,
Programa Venezolano de Educacion-
Accion en Derechos Humanos (Provea),
Red de Apoyo por la Justicia y la Paz y
Red de Monitores de DDHH/Edo. Tachira

Aprobada primera Ley sobre
VIH/SIDA en Venezuela

Alberto Nieves / Accion Ciudadana Contra
el SIDA, E-mail: anieves@accsi.org.ve

Ei pasado 7 de octubre de 2003, fue
aprobada la “Ley para la educacion,
prevencion, atencion y rehabilitacion contra
el VIH/SIDA en el estado Mérida" por la
Asamblea Legislativa de esa region andina.
Esta Ley firma un precedente en
Venezuela, por ser la primera Ley en su
tipo y cristaliza el arduo esfuerzo de los
sectores Gubernamental y No
Gubermamental que intervinieron para su
realizacion

La Ley fue redactada por una Comisién
Juramentada por la Asamblea Legisiativa
dei Edo. Ménda integrada por la
Presidencia del Consejo Legislativo,
Programa Regional de VIiH/SIDA
(Corporacion de Salud del Edo. Mérida),

[Dem’mcialo en Boletin Gent

Defensoria del Pueblo, Asociacion por la
Vida (ASOVIDA), Centro SIDA de la
Universidad de Los Andes, Catedra de la
Paz, Direccion de Asuntos Estudiantiles
de la ULA, Fundacion Nirios en Positivo y
Sociedad Wills Wilde.

Esta comision discutio y aprobé por
unanimidad los 40 articuios que conforman
la Ley en un lapso de 30 dias. Durante
este lapso participaron los activistas
comunitarios el Ing. Honorio Medina y la
Abog. Delvis Pirela, Presidente y
Vicepresidenta de ASOVIDA
respectivamente, quienes por primera vez
les fue concedido el derecho de palabra
por los legisladores en las discusiones
para defender los articulos redactados y
propuestos por el sector comunitario. El
Dr. Marcelo Doria del Centro SIDA ULA
pudo aclarar las dudas de los legisladores
sobre los aspectos médicos y cientificos

del VIH/SIDA.

Por unanimidad los Legisladores Carlos
Ledn Mora (Presidente), Luis Quinones
(Vicepresidente), Adelis Leon Mora,
Ricardo Marquina, Lubin Diaz y Eduardo
Mora aprobaron la Ley, demostrando con
ello, la voluntad politica y compromiso
social de las altas autoridades regionales
del Edo. Mérida frente a la epidemia del
VIH/SIDA. Ojala que esta experiencia
meridena de trabajo conjunto entre la
comunidad y el sector gubernamental,
sirva de ejemplo para estimular a otras
regiones venezolanas y al mismo Ministerio
de Salud, en permitir la participacion de
la sociedad civil como factor clave en la
respuesta contra el VIH/SIDA. Para mayor
informacion contactar a Honorio Medina,
ASOVIDA Meérida y representante de la
RVG+ en Mérida por el E-mail:
asovida_merida@hotmail.com

®
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Ministerio de Educacion reacciona
ante expulsion de ninos con VIH

150 de 4 nifios expulsados por el Director de una escuela bolivariana por ser portadores del ViH fue denunciado en
rticulo de la edicionNo. 4 de Boletin Gente Positiva. Gracias a las acciofies realizadas por CAVINIWA DE VENEZUELA

ytranscurridos 1

e logro el pronunciamiento dela Consultaria Juridica del Ministerio de Educacion, Cultura y
celon, 1a opinion de esta ente publico es analizada por una abogada Yina activista, ambas

Reconocido el
derecho a la
Educacion a
ninos
discriminados
por VIH

Abog. Milena Liani / Accion Ciudadana
Contra el SIDA
E-mail: milemile@hotmail.com

La Consultoria Juridica dei Ministerio de
Educacion Cultura y Deportes, emitié una
opinion en relacion a la situacion de
discriminacion confrontada por 4 ninos
con VIH expulsados de un plantel pablico
por su Director; la cual tuvo lugar y gracias
a la consulta que le elevara a ese
Ministerio, y luego de numerosas
denuncias que efectuara CAVINIJA de
Venezuela, ONG dedicada a la defensa
de los nifos y adolescentes con VIH/SIDA.

El MECD aun no ha emitido
pronunciamiento formal al respecto. pero
su Consultoria Juridica, en un documento
preliminar, ha reconocido que ese hecho
‘constituye una lesion de {os derechos y

a8 gue viven con VIHISIDA.

garantias”, ya que "menoscaba el acceso
a la educacion que tienen las personas
en condiciones de salud particulares, en
esle caso los ninos, ninas y adolescentes
portadores del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH-SIDA)".

La igualdad y no discriminacién en las
aulas se exaita con el deber impuesto a
los centros de educacion -publico o
privados- de tomar las medidas que sean
necesarias para “brindar las posibilidades
adecuadas que permitan desarrollar sus
estudios a los ninos, ninas y adolescentes
y demas personas portadoras del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
{(VIH-SIDA).” Asi io recanoce
expresamente la Consultoria del MECD;
afirmando que el riesgo que eventualmente
pueda comportar VIH/SIDA, no legitima
la discriminaciéon de un grupo de la
poblacion que detenta iguales derechos
y libertades. Se reafirma muy
especialmente el derecho a la igualdad
de las personas que viven con VIH/SIDA,
especialmente la iguaidad en el ejercicio
de olros derechos, como el derecho a
recibir una educacion publica.

lgualmente advierte al plantel agraviante,
del deber de adoptar las medidas

necesarias para el restablecimiento de la
igualdad frente a los servicios educativos
a los nifos expulsados y disciminados
par su sola condicion de salud. En ese
sentido lo obliga a “coordinar la creacion
y funcionamiento de los equipos
interdisciplinarios, conformados por
pedagogos y docenies especializadaos,
para que se adopten las medidas
pertinentes que aseguren la prestacion
de los servicios educalivos, con las
modificaciones a que hubiere lugar con
motivo de la situacion especifica de los
menores.”

La opinion emitida por la Consultoria del
MSDS da un paso adelante en la
concepeidn de los Derechos Humanos en
el pais, interpretandolos de manara
extensiva, acorde con su naturaleza, muy
especialmente en lo que se refiere a los
derecho sociales, destacando el rol de
prestador y garanie del Estado; obligado
a desempenar un papel mas activo, ya no
pasivo, en relacion con los derechos
humanos, en el deber de garantizar el
efectivo ejercicio de estos derechos por
parte de todas las personas, en situacion
de plena igualdad, sin restricciones
basadas en el credo, la raza, el sexo, ia
afinidad politica, la condicién de salud, o
cualquier otra situacion.

Sandra Varela / Cavinija de
Venezuela

E-mail: cavinija@hotmail.com;
cavinijavenezuela@yahoo.es

CAVINIJA DE VENEZUELA a la
vanguardia de la defensa de los
derechos humancs de los nifos,
ninas y adolescentes, quien tiene por
mision la reduccion del estigma y |a
discriminacion que ha padecido esta
poblacion en su acceso a la
educacion. Venimos realizando un
seguimiento y monitoreo ante las distintas
instancias correspondientes (Defensoria
del Pueblo, Consejo de Proteccion, Zona
Educativa dei Distrito Capital y Miranda,
Coordinacién de Escuelas Bolivarianas y
Programa Nacional de Sida del MSDS) al
no obtener respuestas satisfactorias y
concretas por estos entes, realizamos una
consulta ante la Fiscalia General de la
Republica por la discriminacion de 4 nifios
VIH/SIDA en el periodo escolar 2002-
2003, quienes a la vez, llevaron nuestras
sugerencias ante la Consultoria Juridica

Defendiendo a
nuestros nihos y
adolescentes con

VIiH

del MECD. En fecha 12.08.03 recibimos
un comunicado déndonos su opinién al
respecto, siendo:

“Esta Consultaria Juridica estima que de
presentarse nuevamente tal situacion, ya
sea con alguno de los 4 estudiantes
afectados o bien de futuros alumnos, es
obligacién del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes, velar por que se
realicen los procedimientos pertinentes y
se establezcan las responsabilidades y
sanciones correspondientes para quienes

insistan en mantener aclitudes o
conductas en entredicho el caracter
de servicio publico de la educacion
y que lesionen los derechos y
garantias de los nifios, ninas y
adolescentes afectados por el
VIH/SIDA”.

La Consultoria Juridica expresa que
este dictamen sera remitido a las
distintas zonas educativas del pais
a los fines legales y administralivos
pertinentes. Ademas indica que no debe
incurrirse en la discriminacién y el acceso
a la educacion de ningun nino, nina y
adolescente con esta condicion de salud.

Es importante resaltar que fos 4 nifios
discriminados, fueron debidamente
incorporados dentro del sisterna educativo
siendo nivelados en sus correspondientes
grados de estudios, sin ser perjudicado
5u arto escolar.
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Protegerte esta en tus manos... jTu decides!

Sexo Seguro entre Hombres
que tienen Sexo con Hombres

Como i ya sabes, hay formas de evitar
la transmision dei VIH y las ITS a través
de las relaciones sexuales, estas son: la
abstinencia, la vida en pareja estable
teniendo sexo protegido y relaciones
sexuales protegidas, en caso de optar por
tener mas de una pareja.

Es importante tener en cuenta que la
apariencia del hombre

con el que se
quiere tener sexo,
no permite saber
si esta o noWN

infectado con &l VIH.
Muchas veces, él
mismo no lo sabe,

puede

ignorarlo, y nosotros lo vemos muy sano
y alractivo, en pocas palabras, luce
“buenole”

Antes de tener sexo con un nuevo
companero, una conversacion puede evitar
serios problemas y facilitar la proteccion
mutua. Habla con tu compariero sexual
sobre las praclicas sexuaies y sexo mas
sequro, eslo ai iempo permitira a aclarar

posible dudas. Asegurate que él sepa que
S la mejor opcion de

el sexo mas seguro
poder hacer de todo. de gozar y de vivir
sin riesgos. Cuando tenemos sexo
deberiamos actuar como si todas nuestras
parejas fueran VIH + Esa seria una forma
2rmos. Si me cuido, cuido
seguro,

segura de prot

endo sexo mas

al otro, y asi. te
no existiran riesgos de infeccion para
ninguna de los dos

El sexo seguro es la mejor forma de
protegerse uno mismo y de proteger a los
demas. Es evitar el contacto con fluidos
que transmiten el VIH, como la sangre y

el semen, con heridas o con nuesiras

mucosas, que se encuentian en el ano,
pene y boca; sin renunciar al placer sexual
y afectivo. Cuando tengas sexo con {u
pareja o en un encuentro casual, exige el

uso del condon. El sexo seguro es tambien

aprender el uso correcto del condon

disfrutando y evitando practicas de riesgo
que nos puedan exponer al virus.
No existe

evidencia cientifica que el
ViH se transmita a
través de besos,
principalmente porque

r en la saliva no hay
U suficiente concentracion
" del virus para que exista

1as, en la

el riesqgo, y ¢

ol saliva existen enzimas

{sustancias naturales) que
lo deterioran. Pero,
recuerda que cualquier
herida en tu boca es una

puerta de entrada para

5 gérme

1S Y Virus

Puedes poner tus labios y tu

jonde quieras. Puedes rozar
besar, lamer, y reconocer todo su cuerpo,

con la boca y con la iengua

! También conocic

€omo autoerolismo, “Manuela, cinco contra

uno, paja o yo con yo". La masturbacion

es la excilacion de los érganos genitales

Y produccian de un orgasmo (eyaculacion)
per la manipulacion de los mismos. Puede
ser individual, de pareja o en grupo. No
existe ningun riesgo de adquirir o transmitir
el VIH en la masturbacion.

i Fellatio, ‘mamar o chupar” son
algunos de los nombres para describir la
accion de colocar la boca en el pene y
succionario. Mamar es mucho :neno;
peligroso que penetrar o ser penetrado y
en la mayoria de las relaciones ﬁe:::uale'.s
s parte importante del acto, Es importante
considerar que dos de los liquidos que
contienen al ViH (cuando la persona esta
infectada), es el Liquido Seminal v el
Semen, por lo que practicar el sexo oral
Sin proteccion o condon representa un
nesgo de infeccion, aunque no se produzca

la eyaculacion. Esto se debe a que antes
de la eyacuiacion hay produccién de
Liquido Seminal, y en la boca de la persona
que practica el sexo oral pueden existir
heridas que permitan la entrada del VIH.

El riesgo de infeccion es menor si no se
eyacula dentro de la boca de la persona,

500, teniendo

pero sin embargo existe el ri
que considerario. Tu puedes lamer, chupar
el cuerpo y ia raiz del pene, pero evitar
gue tu boca reciba Liquido Seminal y/o

Semen. jLa eyaculacion deber ser siempre

fuera de la boca!

Es el contacto

de la boca con el ano. Se considera una
practica sexual de bajo riesgo en la
transmision del VIH. Per

hepatitis B y otras ITS. El ano debe

es alto para la

limpio y al tocari

ser doioroso.

el ano. Eslo es mas

el lado y ponlo ¢

sequro

eras homobres

e no desean ser penetrados, ni

penetrar con el pene, por el alto riesgo

ue esto implica, y preferiran la penetracion
con los dedos o con la mano. Existen
condones para los dedos. La practica de
meter la mano y cerrarla dentro del recto
se llama puno o "fisting". Este es un trabajo
duro, de relajacién y lubricacion. El uso
abundante de lubricante soluble en agua
Y un guante de latex reducira el riesgo de
romper la mucosa rectal, lo que podria
dejar una puerta abierta para las

infecciones. La probabilidad de trauma es

muy frecuente. Cada uno debe decidir sus
propios riesgos y su seguridad
uguetes Eroticos Algunas personas

prefieren de una forma mas segura, usar
juguetes como penes, vibradores, o frutas
para tener sexo. Usa tus juguetes,
protegidos con un condén y abundante
lubricante basado en agua, si vas hacer
Sexo penetrativo. Lavalos con agua y jabon
antes y después de disfrutarlos
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* introducir
(penelrar) el pene
. dentro del ano. La
penetracion anal

i’- | es una de las

jpracticas
SIS sexuales mas
frecuentes entre los hombres Gay.
Alrededor del ano existe una de las zonas

mas erégenas del cuerpo humano. pero
también es la practica sexual de mas alto
riesgo para adquirir el VIH. El mayor peligro
esta en el semen que se deposita dentro
del recto en una penetracion sin condon.
Tanto si penetras como si eres penetrado,
usa condones y uliliza lubricantes solubles
en agua (como glicerina, KY o Lubrix). Si
a ti te gusta tener sexo con hombres y
mujeres, recuerda que los cuidados son

GEdicién Caracas-Venozuela 5 )
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los mismos cuando tu penetras a un
hombre o a una mujer. Para la penetracion
anal o vaginal, usa siempre condon.

Escrito por Alberto Nieves y editado por
Victor Croquer. Tomado de la pagina web
de Sociedad Wilis Wilde (Venezuela),
pagina web:

www.members tripod.com/swwilde

Nue\/a presentaC|én de presentacion de 400 mg.

El anuncio oficial lo hizo

Efa AV E ren ZIS t OoOC ri M ® 'a Dra. Moraima Molina,

funcionaria del

llega a Venezuela srxereseaemn

A partir del mes de noviembre, el Ministerio
de Salud y Desarrollo Social inicio ia
entrega de la nueva presentacion del
antirretroviral efavirenz comercialmente
llamado Stocrin®, de 600 mg frascos
de 30 comprimidos, sustituyendo a la vieja

Se unen programas

Minist

Alberto Nieves [ Accién Ciudadana
Contra el SIDA
E-mail: anieves@accsi.org.ve

El Ministerio de Salud y Desarrollo
Social a través de su Programa Nacional
de VIH/SIDA (PNS) absorbera al
Programa de medicamentos
antirretrovirales del Instituto
Venezolano de los Seguros Sociales a
partir de enero del ano 2004. Asi lo hizo
conocer la Dra. Deisy Matos Jefe del
referido programa del MSDS a
representantes de Accion Ciudadana
Contra el SIDA (ACCSI).

Ademas agreg6 que las farmacias del
IVSS seguiran entregando
antirretrovirales a las 2.500 personas
que viven con VIH/SIDA afiliadas y la
atencion meédica continuara
prestandose en los mismos sitios de
siempre. No informé de donde saldran
los recursos que sufragara este
incremento de antirretrovirales en el
PNS.

La medida adoptada por el ente
sanitario, se debe a las constantes
protestas y denuncias que hicieran los

del Programa Nacional
de VIH/SIDA del MSDS, quien ademas
enfatizd que esta nueva presentacion del
efavirenz debe tomarse un (1) solo
comprimido cada 24 horas en lugar de
tres capsulas como anteriormente. Esto
permitira a las personas que viven con

activistas de distintas Organizaciongs =

No Gubkernamentales de VIH/SIDA por
el fuerte desabastecimiento de
antirretrovirales en el programa del
IVSS, el cual llegé a niveles desastrosos
en el afio 2003. Se conoce de casos de
afiliados a la Seguridad Social que
llegaron a dejar de tomar sus
medicamentos hasta por 4 meses
seguidos causados por esta grave
situacion y de otros casos, que llegaron
a ser hospitalizados por la escasez de
estos farmacos. Autoridades del IVSS
llegaron al cinismo de informar que el
instituto no tenia dinero para adquirir
los antirretrovirales, ni tampoco para
pagar sus altas deudas con la industria
farmacéutica.

La misma situacién de
desabastecimiento, también la
confrontan personas con hemofilia,
transplantados, renales, leucemia,
esquizofrenia, entre otras lo que generé
la creacion de la Coalicion de ONGs
por el derecho a la Vida y a la Salud,
conformada por ONGs de estas
patologias junto con varias de VIH/SIDA.
Esta union de fuerzas y de necesidades
produjo acciones de presién al [VSS,

VIH/SIDA mejorar la adherencia y tomar
menaos pastiilas al dia.

El pasado mes de oclubre, el productor
de este farmaco Merck Sharp @ Dohme
habia anunciado su entrada al pais como
también su reduccion de precios al
gobierno nacional.

Alberto Nieves/Accion Ciudadana Contra
el SIDA E-mail: anieves@accsi.org.ve

de antirretrovirales del

erio de Salud e IVSS

llegando a solicitar Ia intervencién de
la Organizacién Panamericana de la
Salud, ante la sordera y la desidia del
ente oficial. Al poco tiempo se
comenzaron a tener frutos, siendo entre
ellas el pago parcial de la deuda con
las farmacéuticas como la unificacion
de los programas de antirretrovirales;
Esta medida cumple con lo
contemplado en el articulo 84 de la
Constitucion nacional como es la
creacion de un sistema piiblico nacional
de salud integrando al sistema de
seguridad social. Actualmente B.SOQ
personas reciben tratamientos del
MSDS y la unificacién de ambos
programas elevara la cobertura a casl
11 mil. Deseamos éxitos a este nuy;vd
sistema implementado por el MSDS.

y
Para mayor informacion adicional, los
interesados comunicarse al Progiﬁgnﬂ
Nacional de VIH/SIDA/MSDS telf.: (0212)
408.0635 al 37; Centro de Inmunologia
Clinica San Bernardino/IVSS teff.: (0212)
552.1075 y 551.0635; y al Centro de
Informacién Nacional sobre VIH/SIDA
telf.: (0212) 952.2009.
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eTu pri

Tomar la decision de iniciar un tratamiento
antirretroviral es un hecho muy importante
y trascendental en nuestras vidas. Esta
decision significa que estas asumiendo tu
responsabilidad y compromiso conligo
mismo, que estas aceptando tu condicion
de seropositividad y, por consiguiente, has
decidido continuar con tus metas y
proyecto de vida.

Tal vez al principio sientas temor y miedo
de entrar en un campo desconocido, el
cuai supuestamente solo le corresponde
conocer a los profesionales de la salud.
Todo lo contrario somos nosotros los que
debemos conocer exhauslivamente sus
ventajas, sus efectos secundarios y las
formas de lograr la mayor absorcion y
eficacia de los medicamentos
antirretrovirales en el organismo para
alcanzar el gran objetivo final: Estar activos,
productivos y con una 6ptima calidad de
vida.

Conocer esta informacion es vilal para las
persenas que vivimos con VIH, ya que
somos nosotros los que ingerimos un
numero de pastillas, los que confrontanios
sus posibles efeclos, los que creamos las
mejores estrategias para alcanzar el mayor
grado de eficacia de los medicamentos y
los que estamos vigilantes del buen
funcionamiento de nuestro organismo.
Todo ello, requiere de todo nuestro
potencial, inteligencia, astucia,
responsabilidad y constancia

Al entrar en contacto con los
medicamentos antirretrovirales, se nos
vienen a nuestras mentes de forma

inmediata una serie de preguntas, que por
su gran cantidad, muchas se nos escapan
al momento de estar frente a nuestro
medico tratante, y luego al recordarias,
nos lamentamos por no haberlas formulado

Medicamentos

en el momento justo y oportuno. En vista
de lo anterior, encontraras a continuacion
aigunas de las preguntas mas frecuentes,
con la finalidad de aclarar muchas de esas
posibles dudas.

¢ Qué {uncién tien
antirretrovirales contra el VIH

Tienen el trabajo de interrumpir o inhibir
uno de los pasos que el VIH necesita para
lograr su reproduccion dentro de las células
del sistema inmunologico. Los
medicamentos antirretrovirales solo sirven
como medidas para evitar que la salud de
I@s seropositiv@s desmejore. Los
medicamentos antirretrovirales no curan
la infeccion del VIH.

Debes tener presente que necesitas ser
estricto con el cumplimiento del tratamiento
antirretroviral, siguiendo las indicaciones
de tu médico tratante. Dejar de tomarlos
un dia, puede hacer que el VIH se vuelva
resistente a los medicamentos
antirretrovirales.

. Qué hace

antir
Acudir a un médico especialista en
VIH/SIDA pueden ser un Inmunélogo,
infectologo o internista, quien requerira
evaluarte mediante un examen fisico
completo para la elaboracion de una
historia clinica.

Practicate los siguientes examenes de
sangre, de acuerdo a la opinién de tu
médico tratante: Perfil general,
Subpoblacién de linfocitos CD4 (Conteo
de células CD4 o T4) y Carga Viral (medida
del ARN del VIH en el plasma) y cualquier
otro tipo de examenes que tu médico
tratante te indique.

Es muy importante conocer los resultados

de los examenes de Subpoblacién de
linfocitos CD4 y Carga Viral antes de iniciar
el tratamiento antirretroviral, ya que
ayudaran tanto a tu médico tratante como
a ti, para que decidan juntos la mejor
combinacion de las diferentes opciones
de medicamentos disponibles y que se
adecuen a tu estilo de vida.

Solicita a tu médico tratante informacion
aclualizada sobre los tipos de
medicamentos antirretrovirales, sus
combinaciones, dosificacion, presentacidn,
efectos secundarios y formas de obtencién.
Asimismo preguntale sobre las formas
mas adecuadas para lograr la mejor
adherencia al tratamiento, y evitar la
resistencia viral. Toda esta informacién
también puedes obteneria en las
Organizaciones No Gubernamentales con
servicio en VIH/SIDA de tu region.

Te sugerimos tener en cuenta que tomar
un tratamiento antirretroviral es una
situacion compleja que requiere gran
disciplina, compromiso y mucha seguridad
de tu parle, ya que es un nuevo factor que
incluiras a tu vida cotidiana. Al iniciar un
tratamiento de este tipo requieres respetar
un estricio horario para su dosificacion,
seguir las indicaciones para las comidas,
conocer sus efectos secundarios y las
formas de minimizarlos, entre otros

(& r

AY 3 f wurretr ral

De acuerdo a tu cuadro clinico y el criterio
de tu médico tratante. Por lo general, rigen
los siguientes indicadores: Carga viral con
resultados que tu médico considere de
acuerdo a los criterios establecidos;
Subpoblacién de linfocitos CD4 con valores
menores de 350 o los valores de este
examen estén disminuyendo en pocos
meses; Presencia de enfermedades
relacionadas con el VIH; Si la persona
desea iniciar la terapia antirretroviral.

do ey lerapia
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¢ Cuando iniciar el tratamiento con 3 o
mas medicamentos antirretrovirales?
Esto dependera de la eleccion y nimero
de medicamentos seleccionados, los
cuales son determinados por: los
resultados de los examenes de
Subpoblacién de linfocitos CD4 y Carga
viral; la capacidad del seropositivo para
combatir fos efectos secundarios y el
conocimiento previo de la toxicidad de los
medicamentos antirretrovirales; el impacto
de otros medicamentos que esté tomando
el seropositivo (las interacciones); la
eficacia de los diferentes medicamentos
antirretrovirales; y la preferencia del
seropositivo

Recomendamos tener presente que, en
la actualidad los investigadores aun
discuten si se debe o no tener una actitud
prudente y conservadora a la hora de
iniciar un tratamiento. Esto se motiva,
principalmente, a que muchas de las
nuevas drogas no han sido suficientemente
evaluadas en lo referente a sus efectos
secundarios. En muchos casos de
personas que han estado bajo régimen
antirretroviral, se han presentando en el
transcurrir del tiempo algunas situaciones
no previstas en sus respectivas fases de
investigacion. Sin embargo, se han tenido
que hacer grandes esfuerzos para superar
o conlrarrestar estos efectos secundarios.
Aun asi, ante el aumento considerable de
personas que requieren tratamiento
antirretroviral, consideramos que es
necesaria la aparicion y suministro de
nuevas drogas cuanto antes.

nlirretro
De acubrdo a Ias indicaciones de tu médico
tratante, quien te recomendara la cantidad
de pastillas que deberas ingerir diariamente
y cumpliendo un horario especifico. En la
actualidad, los médicos estan
prescribiendo combinaciones de

Medicamentos

10 te enrol

medicamentos con horarios variados,
algunos cada 8 horas, otros cada 12 horas
y otros cada 24 horas. Es muy importante
evitar la suspension de las dosis de los
medicamentos antirretrovirales de forma
parcial o tolal, ya que de lo contrario, los
niveles del VIH se incrementaran en tu
cuerpo. Esta contraindicado tomar un sdlo
medicamento {monoterapia), ya que no
se lograra la efectividad del tratamiento.
No los ingieras luego de la fecha de
expiracion o vencimiento que se muestra
en el envase, Lee la informacion escrita
que presenta cada uno de tus
medicamentos y analizala junto a tu
medico tratante. En la edicién No. 4 de

— - Boletin Gente Positiva

! publicamos un articulo sobre
! este lema.

accidental
tomaste mas de la dosis

de forma

5

indicada por tu médico ;qué

| puedes hacer?
, | Acude a tu médico tratante
iquien te dara las

:recomendacinnes
| necesarias.

" dosis d¢
antirretroviral ;qué p
No plerdae la calma. En aouulos casos
que hayan pasado mas de 2 horas, toma
la siguiente dosis respetando el horario
que hayas programado. No dupliques la
siguiente dosis. Si se trata de menos de
2 horas, tomate la dosis correspondiente
de forma inmediata. Tu médico tratante o
tu consejero en VIH/SIDA pueden ayudarte
a organizar tu horario

noras

ingiere otra dosis para reemplazaria y
siguiendo [as sugerencias indicadas en el
punto anterior, y después toma la dosis
siguiente a la hora programada.

Guardalos a lemperalura amblente en
envases cerrados de forma hermética para
evitar la humedad excesiva. Evila que
estén expuestos ante la luz solar. Si
decides usar pastilleros para guardar tus
medicamentos, el tiempo maximo de
almacenaje no debe pasar de los tres (3)
dia.

GEdicion caracas-venezueta T )
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Tomando el tratamiento anlirretroviral
¢ puedes ingerir bebidas alcahdlicas?
Esta contraindicado ingerir este lipo de
bebidas, ya que inciden de forma negativa
en el higado aumentando la presencia de
algunos efectos secundarios no deseados
y producirte problemas hepaticos, muchos
de ellos dafinos a tu salud. Asimismo, el
uso de drogas alucinogenas estan
contraindicadas por ocasionar danos
irreversibles en (u organismo

{Una pe
medica
realizar

rsona con VIH que este tomando
antos anlirrelroviraies puede
deportes y/o ejercicios?
Si. Practicar ejercicios aumenta tu nivel
de energla, te ayuda a dormir mejor,
mantiene tus musculos fuertes y mejor
desarroilados, le ayuda a eliminar los kilos
extras y disminuye el nivel de colesterol.

;Que puede pasar si suspendes el
tratamiento antirretroviral de forma parcial

haber consultado a tw médico

lratanta®

Que la cantidad del VIH se incremente en
tu cuerpo, logrando que la infeccion del
virus llegue a ser mas dificil de tratar por
haber creado resistencia viral a uno o mas
medicamentos antirretrovirales.
<Qué puedes hacer st experimentas uno
0s?

Acude a tu médico tralante quien podra
ayudarte a controlarlos y determinara si
pueden ser controlados a través de
medicamentos especificos para tales
sintomas, o si es necesario, suspender,
o cambiar, uno, o todos, los medicamentos
antirretrovirales.

O varios er

lann factne o iarias
AgUNOCS eieclos secundanos

wento antirretro

Houlo,

trat ) vio forzados 7
Si presentas efectos secundanoa que
puedan incidir de forma negativa en tus
reflejos, en la concentracion o todo trabajo
que pueda exponer en riesgo W sequridad
fisica y mental, te sugerimos evitar la
realizacion total de estas actividades, hasta
tanto hayas superado y controlado tales
sintomas,

Fuente:

“Guia para el uso de medicamentos
anlirretrovirales”, Edicion No. 2, Accién
Ciudadana Centra el SIDA, afio 2002,
Caracas, Venezuela.
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Directorio de Centros de distribuciéon de medicamentos
antirretrovirales en Venezuela

Albento Nieves ! Accion Ciudadana Contra el SIDA E-mail: anieves@accsi.org.ve

Ante el anuncio oficial del Minisleno de Salud y Desarrollo Social de unificar los programas de medicameritos antirretrovirales del Programa Nacional
de YIHISIDA y dei Instituto Venezolano de l0s tin Gente Positiva presenta el siguiente directorio, con el fin de orientar a ias

personas que viven con VIH/SIDA sobre los lugares y demds informacion necesaria para obtener sus esquemas de tratamientos.

£n caso de cualquier irregularidad en el momento de la entrega de lus antirretrovirales, mal irato y/o negacion de tus tratamiento

dentncialo a

Accién Ciudadana Contra el SIDA {ACCSI) por los teléfonos (0212) 232 7938, telefax: (0212) 235.9215 y/o e-mail: accsi@accsi org.ve, beletin@accsi.org.ve,
en donde se framitaran tus reclamos ante los referidos organismos publicos.
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y participacio
impedir la propagacién del VIH/SIDA y reducir sus consecuencias, promover las respuestas descentralizadas qua apoyen
iniciativas a nivel de la comunidad, y fomentar la proteccién de los derechos humanos, entre las fineas de accion que contempta
el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIHISIDA (ONUSIDA) en los paises. Cumpliendo con estos objetivos,
ONUSIDA aprobd a través de los Fondos para la Aceleracion de Proyectos (FAP) correspondientes al bienio 2002-2003, el
financiamiento de 2 proyectos comunitarios venezolanos, los cuales permitiran vigorizar la gestion de ONGs y Asociaciones

de personas que viven con VIH/SIDA, v desarrollar estrategias ante las frecuentes violaciones a los derechos humanas de
las personas que viven con VIH/SIDA.

£n tal sentido, Accién Solidaria con el proyecto “Fartalecimiento de ONGs con servicios en VIH/SIDA", Accion Cludadana
Contra el SIDA (ACCSI) con el proyecto “Discriminacién y exclusion social por VIHISIDA", Hogares Claret y Asaciacion
Margaritefia de Ayuda, Respaido y Educacion (AMARE) con el proyecto “Capacitacion y formacion de personas que trabajan
en el 4rea de drogas sobre prevencién y atencién en el area de VIH/SIDA”, trabajan de forma conjunta con 45 ONGs con
servicio en VIH/SIDA y del area de drogas, grupos de personas que viven con VIH/SIDA y organismos gubernamentales de
todo el pais. La unién y consolidacion de las ONGs de las diferentes regiones venezolanas demostrada a través del trabajo
en red, permite poder compartir conocimientos, vivencias, intercambio de informacion y experiencias como establecer alianzas

Fortalecimiento de ONG con servicios en VIH/SIDA

Autor:
Felictano Reyna / Accion Solidaria
E-mail: freyna@acsol.org

En Julio de 2003, el PNUD/ONUSIDA
aprobo a Accion Solidaria fa ejecucion del
proyecto “Fortalecimiento de ONGs con
servicios en VIH/SIDA®, con recursos
provenientes del Fondo para la
Aceleracion de Proye FAP), el cual
compone ializar la

de las organizaciones que
vicios en el area del VIH/SIDA
eta; 2) Dotar a la Red
N
ISIDA {RedMetSIDA) de un
reglamento de funcionamiento y elaborar
el plan esfratégico y operacicnal para los
proximos cinco anos; y: 3) Ofrecer talleres

" " o L 4
Discriminacion
Autor:
i:ibkeno Nieves / Accion Ciudadana Contra
el SIDA
E-mail: anieves@accsi.org.ve

clos

Para contribuir con las acciones en
derechos humanos y VIH/SIDA, Accion
Ciudadana Contra el SIDA (ACCSI)

ejecuta el proyecto “Discriminacion y
exciusion social por VIH/SIDA™ para
desarrollar una metodologia de trabajo de

de capacitacion para las ONGs del interior
de Venezuela.

El tercer componente es de especial
relevancia, porque en diversas regiones
del pais se viene realizande desde hace
ya varios anos en una muy intensa labor

manera participativa con 13 ONGs con
servicio en VIH/SIDA y DDHH, que permita
la unificacion de criterios para el registro
y sistematizacion de los diversos casos
de discriminacion y exclusion social por
VIH/SIDA, a traves de la adaptacion del
Protocolo para la identificacion de
discriminacion contra las personas que
viven con el VIH™ elaborado por ONUSIDA,
en el ario 2001 a la realidad venezolana.

Los Fondos para la Aceleracion de
Proyectos de ONUSIDA permite al
proyecto la construccion colectiva en 3
fases entre las organizaciones
participantes de Bolivar, Portuguesa,
Portuguesa, Bolivar, Anzoatequi, Zulia,
Mérida y Caracas. Iniciado en julio de
2003, las fases 1y 2 finalizaron y s
obtuvo: a) Un diagnéstico de la existencia
de metodologias € instrumentos de
registros y sistematizacion de casos de
discriminacion y exclusion social por
VIH/SIDA en los estados elegidos; b)

desde las orgapizaciones de base
comunitaria, las cuales no escapan, Sin
embargo, a la dificil situacion por Ia que
atraviesa el sector, Por elle, con los FAP
se estan ofreciendo tres talleres a 18
ONGs del interior, en las siguientes areas:
gerencia de ONGs y movilizacion de
recursos humanos, técnicos y financietos;
formulacion, gestion y evaluacién de

' proyectos; v desartollo de alianzas

esfratégicas. Participan en esta programa

i las ONGs de la Liga Meddena de lucha

conira el VIH/SIDA, modelo por cierts de
trabajo en el pais, asi coma
organizaciones de los estados Zulia,
Tachira, Barinas. Portuguesa, Lara,
Carabobo, Nueva Esparta, Monagas y
Delta Armacuro.

y exclusion social por VIH/SIDA

ldentificacion de 11 areas (salud, ¢
educacion, vida familiar y reproductiva,
justicta/procesos juridicos e instituciones,
prisiones, bienestar social, militar, seguro
y otros servicios financieros, religion, y
migracion) y 67 tipas de discriminacion y
exclusion social en Venezuela; ¢ Diseno
y elaboracién de un documento
cenceplual, un instrumenta y una planilia
para el registro y sistematizacion de casos;
d) Fortalecimiento organizacional de 2
grupos de PVVs en 2 regiones del interior
del pais.

Actualmente se ejecuta la fase 3 con [a
aplicacion dei instrumento de registro y ia
sistematizacion de los resuitados del
proyecto que culminara en enero de 2004,
El producto final de este proyecto apoyaré
a fuluras acciones en DDHH y VIH/SIDA;
se replicara a otros estados de nuestro
pais y contribuira con el cumplimiento de
la Declaracion de Compromisos UNGASS
en Venezuela.
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tivo de Ia

RedLa+

La Agencia de Cooperacién Alemana GTZ
mediante el proyecto Mundial “Iniciativa
Backup” otergd financiamiento a la Red
Latinoamericana de Personas que viven
con VIH/SIDA (Redl.A+) para el Boletin
Informativa en version virtual y en los
idiomas espaificl e inglés.

La finalidad def Baoletin de la RedLA+ es
difundir informacion sobre el Fondo Global
para la lucha contra el SIDA, Tuberculosis
v Malaria, el cual es un organismo para
financiar proyectos y acciones en los

pafses que den respuestas a estas fres
enfermedades qgue han causado la muerte
a mas de 6 millones de personas en todo
el mundo cada afio. Creado en el ano
2002 con sede en Ginebra-Suiza, el Fondo
Global es una organizacion independiente
e internacional, cuya direccién esta en
manos de 18 miembros, representantes
de los paises donantes. las naciones
receploras, el sector privado y la sociedad
civil.

Ademas, el Boletin informativo de la

RedLA+ presenta notas de interés para
las personas que viven con VIH y con
SIDA, Grupos de Auioapoyo, gobiernos,
organizaciones no gubernamentales y la
comunidad en general.

Visitala en la pagina web de la RedLA+
www.redla.org y solicita tu inscripcion al
Secretariado de la RedLA+ por la direccion
electronica info@redla.org.

Autor:

Alberto Nieves / Punto Focal de Vengzuela
ante la RedlLA+ / E-mail:
anieves@accsi.org.ve

Vacunas contra el VIH para los paises
en desarrollo; como avanzar en la
investigacion y el acceso

Recientemente, a finales de
noviembre de 2003, participé
en un taller sobre
microbicidas, tratamientos y
vacunas (MTV), organizado
par la Red Canadiense en
Asuntos Legales, alli conoci
un documento que tiene por
titulo esta informacion, por
considerarlo de gran interés
lo resumo aqui.

Se han planteado 4 requisitos
para iograr la investigacion
y el acceso a ias vacunas, a
saber;

1. Asequrar un compromiso

en el desarrallo de vacunas

contra el ViH;

2.lncrementar la
involucracion de la poblacion

en el desarrollo de la vacuna

contra el VIH,

3. Asegurar el desarrollo de la vacuna
contra el VIH; y

4. Asequrar el acceso eventual a una
vacuna contra el VIH.

Los argumentos basados en derechos han
sido lentos para movilizar gobiernos y otras
instituciones en cuante a vacunas, debido
a que los tratados y declaraciones
infernacionales contienen definiciones
vagas en cuanto a responsabilidades,
tampoco se cuenta con cronogramas de
implementacion precisos y mecanismo
para monitorearlas. El desarrollo de un
plan nacional de vacunas conlra el VIH
Incluye compromisos para ensayos
clinicos, capacidad de revision regulatoria,
etica y una Infraastructura adecuada para
la aplicacion de la vacuna. En Brasil, Pen,
Cuba, Haiti, Trinidad y Tobago. se estan
desarrollando planes nacionales de
vacunas con partici on de la sociedad

civil, gobiemos e insttutos de inves igacion
El esfuerzo mundial para desarrolio de

o

vacunas alcanzo en 2000 alrededor de
SUS 470 millones, pero ello representa un
monto menor de inversion, si se lo compara
con ios gastos mundiales en salud,
educacion e investigacion.

La contribucion de la poblacion es crucial
en el desarrolio de una vacuna eficaz.
Poblacion incluye a: investigadores, gente
de las farmacéuticas y biotecnoldgicas,
lideres gubernamentales, participantes en
los ensayos clinicos, personas que viven
con VIH/SIDA, lideres religiosos,
defensores de Derechos Humanos
(DDHH), educadores, comunicadores y
filantropos, entre otros. El mayor desafio
es Ia falta de entendimiento individual y
colectivo en cuanto a estrategias de salud
publica y DDHH. La gente se encuentra
poco preocupada e informada sobre
prevencion, vacunas, investigacion. Se
hace necesario mejorar la comprension
basica de estos asuntos para acelerar los
esfuerzos mundiales para una vacuna
contra el VIH.

Pocas farmacéuticas
estan interesadas en
arriesgar millones de
dolares en vacunas, dado
los bajos margenes de
ganancias, requisitos para
los altos volimenes de
produccion y asuntos
eticos-legales
relacionados a los
ensayos clinicos. Un
enfoque liberal y de
mercado a ias
investigaciones por parte
del sector privado no
resultara en el desarrollo
de vacunas contra el VIH
La inversion anual en
vacunas de todas las
compafias es
probablemente inferior a
150 millones de $US.

Dar acceso a vacunas siempre ha sido un
desafio mundial. Algunos programas
internacionales como la polio lo han
logrado, llegando a lugares remotos y en
guerra. Si todavia no hemos logrado el
acceso a los antirretrovirales, prevencion
madre-hijo, acceso a diagnostico y otras
urgencias en materia de VIH/SIDA, lo que
nos espera para la vacunas representa
un desafio mayor. Sin embargo, las
experiencias del acceso a tratamientos
puede ser una guia para las acciones de
advocacy para una vacuna contra el VIH.
Ver informacién adicional en www.iavi.org

Autor:

Edgar Carrasco

Coordinador General de Accion Ciudadana
Contra el SIDA (ACCSI)

Secretario Regional del Consejo
Latinoamericano y del Caribe de ONGs
con servicio en VIH/SIDA (LACCASO)
E-mail: ecarrasco@accsi.org.ve
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En Meéxico

protestan . por los
anlirretroviraies sin calidad; El 3 de
octubre en Cdad. de México,
integrantes de! Frente Nacional de
Personas Afectadas por el VIH/SIDA
(Frenpavih) manifestaron frente al
Senado de la Reptblica su rechazo a
la propuesta de modificacion del
articulo 77 de la Ley de Propiedad
Industrial, que permitiria comercializar
medicamentos similares a la par de
patentados y genéricos. En un
documento firmado por 32 dirigencias
regionales, Frenpavih asevera que no
permitira que la salud de ias personas
que viven con VIH/SIDA (PVVs) sean
objetos del mercantilismo. Frente a la
Camara de Senadores, alrededor de
50 personas exigieron que alguno de
las o los senadores recibieran su
denuncia. solicitud que no se
materializé, ya que en el recinto no
se encontraba ningtn senador.
Durante la protesta uno de los
guardias de seguridad empujé a
algunos de los asistentes. Ante esa
situacion, los manifestantes pidieron
respeto y con el lema: “hoy soy yo,
manana seras tu” y "La gente con
SIDA, jamas sera vencida”, las PVVs
permanecieron fuera del recinto hasta
que fueron atendidos por José Valdés
Aguilera, representante de atencion a
grupos del Senado, quien recibi6 y
sello la caria que exponia sus puntos
de vista sobre la propuesta. La
iniciativa de reforma, promovida por
el Partido Verde Ecologista y
secundada por el PRI, esta todavia
en discusion luego de que el martes
pasado se pospuso su votacion. La
oposicion mas fuerte a la propuesta
se da por parte del PRD. (Antonio
Medina/NotieSe).

Las candidatas a esta corona de
belleza no se pasearon en biguini ni
ganaron sumas millonarias. El premio

principal fue un juego de cama. Pero
las catorce concursantes de Miss HIV
Sin Estigma coinciden en que ya por
el hecho de participar han logrado dar
un paso mas hacia la aceptacion de
la gente seropositiva en Botsuana,
pais con el 38% de la poblacion
infectada, el promedio mas alto en el
mundo. Pero, a pesar de que casi la
mitad de la poblacion esta infectada,
todavia el SIDA es tratado como una
enfermedad tabd. El concurso lo gand
Kgalalelo Ntsepe, de 31 afnos, quien
dijo que esperaba que su victoria les
diera la fuerza a otros para respetar
a quienes tienen esta enfermedad y
que aquellos que estan sufriendo los
efectos del SIDA no esperaran hasta
que fuera demasiado tarde para acudir
en busca de medicinas. "Haré giras
por el pais diciéndole a la gente que
ser seropositivo no significa haber
hecho algo malo", dijo Ntsepe al recibir
la corona. Ntsepe trabaja como
consejera para jovenes infectados y
describi6é ante el publico que llend el
saléon de actos del lujoso hotel Grand
Palm en Gaborone, la capital de
Botsuana, como pasé de estar en los
huesos a su figura actual gracias a
empezar el lratamiento con
retrovirales. Esta es la 2da. vez que
se realiza el concurso de belleza
organizado por Kesego Basha, quien
también es seropositiva. "Espero que
con este concurso la gente se dé
cuenta de que la enfermedad no evita
que las mujeres sean hermosas y
atractivas”, dijo. Méas de 500
personalidades del pais, incluyendo
Ministros del Gobierno, pagaron por
ver como se coronaba a la reina. Las
catorce participantes desfilaron
vestidas en trajes de noche y trajes
tradicionales de diversas tribus hechos
en pieles de animales y decorados
con mostacillas. (Pia Diaz-
Johannesburgo/El Pais-Gente-
08.09.03/Red2002 Espanfa).
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Manual sobre la Coinfeccion del Virus
de la Hepatitis C (VHC): Este manual
de Jules Levin (NATAP) se localiza
en la seccion Al detalle del sitio web
de gTt (www.gtt-vih.org), en el
apartado de Suplementos. Unos de
los fragmentos de la introduccién
expresa: “En cifras absolutas, a partir
de una estimacion de personas VIH+
en Espana de unas 125.000 a 130.000
personas, se calcula que existen en
Espafa entre 60 y 80.000 personas
coinfactadas por VIH-VHC y entre 5
y 10.000 las que los estan por ViH-
VHB. Los mecanismos por ios que el
VHC provoca la enfermedad y las
lesiones sigue siendo poco conocido.
La respuesta inmunitaria al VHC de
la persona infectada podria
desempenar un papel en la lesion
hepatica al atacar las células
hepaticas infectadas por el VHC. El
VIH podria ser por si mismo una
infeccién crénica manejable para
muchos individuos, pero la infeccion
hepatica en ultimo estadio parece ser
la principal causa de muerte de
personas tanto con VIH como con
hepatitis. El fracaso hepatico
relacionado con el VHC puede
producirse incluso cuando el VIH esta
bien controlado, con baja carga viral
y recuentos de CD4 relativamente
razonables. El VHC fue identificado
por primera vez en 1989. El interferén
fue reconocido como un tratamiento
para el VHC en torno a 1980. Era el
unico tratamiento conocido hasta
1998, cuando se lanzd la ribavirina y
el interfer6n como una terapia
combinada que doblaba los indices
de respuesta terapéutica. Es
importante conocer el genotipo virico
y la carga viral de una persona con
VHC para conocer su capacidad de
respuesta ante la terapia para el VHC
y para disefiar estrategias terapéuticas
adecuadas”. (gTt Grupo de Trabajo
sobre Tratamientos del VIH/Espaiia).




GEdiCién Caracas-Venezuela‘lZ)

{Octubre-Diciembre,2003)

Cuerpo Editorial

Boletin

www.accsl.org.ve’

Comité Editorial
Alberto Nieves
Edgar Carrasco

Disefo y Diagramacién
HOMGRAF Taller Grafico
Reproduccion
Edisil, C.A.

Editor Responsable
ACCSI Accion Ciudadana Contra
el SIDA
Colaboradores
Wiliiam Barco y Belkis Diaz, ACCSI
Feliciano Reyna, Accion Solidaria
Honcrio Medina, Asovida Mérida
Abog. Milena Leani, ACCSI
Sandra Varela, Cavinija de Venezuela
Socledad Wills Wilde
Victor Croquer
Libsen Rodriguez, ONUSIDA
Programa Nacional de VIH/SIDA del Ministerio
de Salud y Desarroilo Social
Centro de Inmunologia Clinica del instituto
Venezolano de los Seguros Sociales

Av. Romulo Gallegos, Edf. Maracay, piso
11, apto. 21, Urb. El Marqués, Caracas,
Venezuela
Teléfonos: (0212) 232.7938, telefax: (0212)
accsi@accsi.org.ve

Las opiniones expresadas en los articulos
son de exclusiva responsabilidad de
los autores y no necesariamente reflejan
la opinion de
ACCSI Accion Ciudadana Contra el SIDA.
Autorizamos la reproduccion de los textos

citando como
fuente: "Boletin Gente Posiliva” al igual

Distribucién gratuita
Tiraje: 2.000 ejemplares

La reproduccion de esta edicion fue posibie
al patrocinio de Posilive Action / Glaxo
Smiht Kline

es miembro del GIPV Grupo
Iberoamericano de Publicaciones
en VIH

/"’_ﬁ
l)(‘Sl.ll\'L‘ |
(lk’llxl /

RVG+
Red Venezolana
de Gente Positiva

Boletin%iﬁng
www.accsi.org.ve

IV Encuentro del Grupo Iberoamericano de Publlcaciorigs en ViH
Colombia: fraternidad y compromiso

conelGIPV
T = i i “ X los gentiles
cio, Rafael y Luis Augusto miembros de “Indetectable.org fueron

gﬁnaf};:'ianes del “I)\(/ Encuenglro del Grupo Iberoamericano de Publicaciones en VIH

(GIPV)", efectuado entre los dias 10 al 14 de noviembre de 2003 en Bogota-

Colombia.

En esta cita estuvimos representantes de I

Fax"/Espana, “Vivo Positivo"/Chile,

“CuerpoPositivo’/Argentina y “Gente Positiva

anfitriones colombianos.

Financiado por Positive Action
aspectos sobre el periodismo co

e las publicaciones “Lo + Positivo y “Dr.
*Animo y Aliento"/Peru,
"jVenezuela junto con nuestros

/Glaxo Smith Kline, la agenda del GIPV abordo
munitario tales como capacitacion para el manejo
de los medios de comunicacion social, técnicas de facilitacion; t.ra!amlemo y manejo
de la informacién cientifica; socializacion del proceso del Fondo Global de la lucha
contra el SIDA, Tuberculosis y Malaria en varios paises de Latinoamerica;
experiencias de las publicaciones mle[nbros; seguimiento al proyecto piloto
financiado por Positive Action/Glaxo Smith Kline y Red2002 a las publicaciones
Vivo Positivo/Chile, Indetectable.org/Colombia y Gente Positiva/Venezuela,
aprobacion del ingreso de la Revista “Nexos” de Argentina al GIPV; estable_cmyemo
de acuerdos, compromisos y elaboracion de un plan de accion para el ano 2004,
entre los puntos tratados.

Juanse, Victor Hugo, Pedro Pablo, Bernardo, Mauricio, Jaime, Rafael, Carlos, Luis
Augusto y quien escribe también tuvimos ia oportunidad de conocer la importante
respuesta comunitaria bogotana a través de las visitas realizadas a varias ONGs
con servicio en VIH/SIDA y reuniones con importantes activistas del movimiento
de personas que viven con VIH/SIDA del hermano pais. Una de ellas, la visita a
FUNDAMOR, hogar de nifias y nifios huérfanos con VIH, nos genero emociones
encontradas. Alegria por las sonrisas y ternuras de estos nifios y el buen trabajo
comunitario. Indignacién por la insensibilidad del Estado colombiano, quien debe
ser demandado por estos infanies ante los tribunales de justicia por el acceso a
sus antirretrovirales.

El encuentro fue de gran importancia, en vista de los aportes y resultados obtenidos
como del crecimiento, madurez y sentido de pertenencia de cada uno de los
miembros al grupo de publicaciones. Finalmente, se acordo que Venezuela sera
sede de la proxima reunion del GIPV, pautandose para marzo del 2004, con el fin
de dar continuidad al trabajo conjunto que realizan los periodistas comunitarios en
Iberoamérica. Desde ya. Venezuela les da la mas calurosa bienvenida a los amigos
de la familia GIPV.

Alberto Nieves
Accion Ciudadana Contra el SIDA y Coordinador Editor de Boletin Gente Positiva
E-mail: anieves@accsi.org.ve; boletin@accsi.org.ve

XV Conferencia Mundial de SIDA

o

Los organizadores de este importante evento global que se realizara entre los dias
11 al 16 qe julio de 2004 en Bangkok, Tailandia, ya hicieron la convocatoria para
que los diversos sectores involucrados en la respuesta ante la epidemia del
\!IH/S!DA participen en las areas de ciencias basicas, investigacion clinica,
gralameentos, atencion, epidemiologia, prevencion, aspectos sociales y economicos
implementacion de politicas y programas. El plan de becas, présenlamén dé
abstracls, participacion de talleres y demas informacidn estan disponibles en
www.aids2004.org

Son atribuciones del Defensor del Pueblo velar por el correcto funcionamiento de
los servicios pubhcos, amparar y proteger los derechos e intereses legitimos
colectivos y difusos, contra las arbitrariedades, desviaciones de poder gerroreé
come:idos en la prestacion de los mismos, interponiendo cuando fuere prgcedente
las acciones necesarias para exigir al Estado el resarcimiento a los administrados
de los danos y perjuicios que fes sean ocasionados con motivo de funcionamiento
de los servicios publicos, segn el articulo 281, numeral 2 de la Constitucion nacional






