






El Centra de 
Información Nacional 

VIHISIDA 
La tarta de información ha creado en la comunidad much.ls lde3s 
erradas acerca de lo que significa la infección porVIH, el SIDA. las 
vías de tr.msmlslón y 13 prevención. De hecho, la población 
vcnczolaniJ en general aún no h.icc una distinción entro "VIW y 

"SIDA": la mayoría sólo habla de SIDA. 
En este sentido, Acción Solidarb tr.ibaja continuamente en la 
confcccl6n de material Informativo y plez..>s comunlcacíonales 
como parte de un meticuloso programa comunlcaclonal que tiene 

como objetivo Informar a la comunidad en positivo, no sólo de la 
manera como avanza y se propag.i e.sta pandemia, sino de cuáles 
son los recursos y l.i cxpcctativ.'I de quien vive con el virus, 

e.rtensfV.1 a sus familiares y amigos. Sin embargo, cslo no es 
suficiente. P,na quo la campaña cumpliera su objetivo orient.idory 
educador. en mayo de 1998 creamos un centro de informaclón 

telelónica, el cual es un servicio completamente anónimo y 
confidencial. bajo el número en Caracas ~ con 5 lineas, 
atendidas por voluntJrlos capacitados, operando de lunes a 

vio mes, de9am a 6pm. 
Los operadores del Centro de Atención so conviertan entonces en 
la primera voz amiga que puede brindar apoyo y orientación sobre 
todo en lo referente a: 
1. Conceptos generales acerca del VIH/SIDA. transmisión, 
pruebas de detección y diagnóstico y medidas c!e prevención. 
2. Servicios asistenciales tanto en la zona metropolitana como en 

los diferentes estados. Esta sección Incluye las oficinas 
regionales de VIHJSIOA del Ministerio de Sanidad, hospitales 
públicos y priv.1dos, así como especialistas en diferentes áreas de 
la medicina quienes prestan servicios a personas que viven con 

VIH/SIDA 
J. Información general acerca de tipos de tratamiento: medicinas 

anlirretroviralcs y para infecciones oportunistas, sus efectos 
secundarios y contr aíndicaciones. 
4. Información general acerca do Infecciones de transmisión 

sexual(ITS) 

5. Organizaciones No Gubernamentales (ONGºs) con servicio en 

VIHISIDA. tanto en la zona metropolitana como en los diferentes 
estados. 
6. Cuidado personal en cuanto a normils de higiene, nulrici6n, 
manejo do alimentos y ejercicio fislco. 
7. El manejo de llamadas teleíónicas: escucha activa y manejo de 
crisis . 
Los operoJdores son lodos voluntarios con diferente formación 

profcsíoMI. El proceso de capacitación toma varios dias, para el 
ostudio di:! fos conceptos generales acerca del VIHJSIOA, el 

manejo igll de la información contenida en el m.inual y la 
famíli3rtz.aclón con los diferentes servicios y recursos disponibles 
para la comunldild. 
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Ophica,s Boutique 
la moda que buscas ... 

' C.C. Sabana Granda 
Niwl SouÍawrd ~I N'ZB 
Telf.: 763.6331 
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Trajes de Baños 
Suspensorios 
Ropa Casual y Deportiva 

DepJrtamento Especial a la Medida 
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MANTENTE EN FORMÁ tenemos los 
más innovadores productos, Gym For Plus, 
Grbitrek, AB Doer, Fat Fast. Fajas Reducloras. 
iíae Bo y mucho más. Llámanos al 961 .571 O 

VIDEOS FASWON en el Centro con tltulos 
nuevos en todos los géneros: Soy, Bixe. She• 
Male, Lesby, Trios, Extremas, Superdotados, 
lnterraclales y muchos más. Sin Engaños pida 
Dirección Telf,: (0212) 863.0281 

Títulos nuevos, Jovencitas She-Males, Zoofil ia, 
aceptamos cambios, envíos rapidísimos 

al interior, DVD, VHS, Revistas. 
calle Pan, Mlnicentro Rlcks. Local13 PB, Fte. Tell: 991.5040 

C0NSTITUCI0N DE COMPAÑIA$, en 
horas. hacemos todo por usled, comience su propio 
negocio con poca inversión, R.I.F. N.I.T. O.C.E.I. 
Asesoramiento sm compromiso. Telf: 573.2452 

Son 32 años de O(gullo Gay 
Celebrar nuestra existencia con aignidad es una misión 
diaria que nunca debemos olvidar. Este 27 de Junio 
millones de Gays y Lesbianas de todo el planeta 
marc!iaran en sus respectivos paises ex',g,endo el 
respeto por nuestros derechos humanos. Aqui en 
Venezuela falta mucho camino que recorrer, yo he 
puesto mi grano de arena. con mis defectos y virtudes 
siempre he tratado de dar lo mejor de m, para poner en 
alto el respelo que todos y cada uno de nosotros nos 
merecemos. Creo que el primer enemigo a vencer 
somos nosotros mismos. los bomosexuales. quienes 
debemos damos cuen!a que en la unión esta la fuerza, 
todavía miles de compañeros (as) son despedidos de 
sus trabajos, o no tienen derecho a ascensos solo por 
su preferencia sexual. nuestras relaciones de parejas 
no son reconocidas. El anommato nos calcome, la 
policía nos detiene, los sentimientos de culpa y la baja 
autoestima sigue siendo el pan de cada día. 
Despertemos, construyamos una identidad Gay y 
Lésbica que nos permita rescatar la normalidad social. 
reconozcamos nuestra vida con una totalidad de 
múltiples mauces. somos amigos (as), compañeros 
(as) trabajadores (as). parejas, estudiantes, 
profesionales, ricos. pobres, masculinos. femeninos, 
reímos y lloramos nuestro genero es inmenso. 
Tengamos un momento de reflexión y celebremos 
aportando nuestro espíritu de hermandad y solidaridad. 



El Centro de 
Información Nacional 

VIH/SIDA 
La falta de infonnación ha cí1!ado en la comunid.1d muchas ideas 
erradilS acerca de lo que signífic.i la infección porVIH, el SIDA. las 
víu de transmisión y la prevención. De hecho, la pob/iJción 
venezolana en general ~un no hace una distinción entre "VIH" y 
"SlOA": lamayoria sólo habla do SIDA. 
En este sentido, Acción Solld,uiJ trabaja contlnuamcnle en la 
confoc.clón de miltcri¡II informa1ivo y phnas comunlc.1cionales 
como parte de un meticuloso programa comunic.sclonal que llene 
como objetivo Informar .i la comun idad en positivo, no sólo de la 
manera como avanu y se propaga esta pandemia. sino de cuáles 
son los recursos y la cxpecbtiva de quien vive con el virus, 
extensiva il sus familiares y amigos. Sin embargo, esto no es 
suficiente. Para que la CJmpaña cumpliera su objetivo orientador y 
educ.adoc, en m.:iyo de 1998 creamos un centro de Información 
lelefónica, el cual os un servicio completamente anónimo y 
confidencial, bajo el número en Caracas m?.P.,M, con 5 lineas, 
atendidas por voluntarios c.1pacitados, operando de lunes a 
viernes, de 9am a 6pm. 
los operadores dol Centro de Atención se convierten entonces en 
la primera voz amiga que puedo brindar apoyo y orientación sobre 
todo en lo referente a; 
1. Conceptos generales acerca del VIH/SIDA, transmisión, 
pruebas de detección y diagnóstico y medidas c!e prevención. 
2. Servicios .:islslenci.:iles 1anto en la zona metropolitana como en 
los diferentes ostildos. Esta sección Incluye las oficinas 
regionales de VIH/SIOA del Ministerio de Sanidad, hospílales 
públicos y privados, asl como espcclallstas en diferentes áreas de 
la medicina quienes prestan servicios a personas que viven con 
VIHISIDA 
J. Información general acerca de tipos de tratamiento: medicinas 
.:intirretrovirales y para Infecciones oportunistas, sus efectos 
secundarios y contraindicaciones. 
4. Información general .:.cerca do Infecciones de transmisión 
sexual(ITS) 

5. Organizaciones No Gubernamentales (ONG's) con servicio en 
VIH/SIOA, tanto en IJ zona metropolitanil como en los diferentes 
estados. 
6. Cuidado personal en cuanto a normas de higiene, nutrición, 
manejo do alimentos y ejercicio físico, 
7. El mJnejo de llamadas te lefónic.1s: escucha acliva y manejo de 
cris is. 
los operadores son todos voluntarios con diferente formación 
profesional. El proceso de capacitación toma varios días, para el 
estudio de los conceptos generales acerca del VJH/SlDA, el 
manejo ágil de la información contenida en el manual y la 
fomill.:iriuclón con los diferentes servicios y recursos disponibles 
pJra l.:i comunidad. 
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